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UTENTI IN TRATTAMENTO CON DISTURBO DA GIOCO 
D’AZZARDO (DGA). LAZIO 2021  

Nel 2021 le persone totali in trattamento per DGA nei servizi pubblici e del privato sociale accreditato 

nel Lazio sono state 606, continuando il trend in diminuzione già manifestatosi lo scorso anno (Fig. 

20)  

Le persone in carico ai servizi del privato sociale sono 6. 

I maschi rappresentano l’82.2% (N=499). L’età media delle persone attualmente in trattamento è di 

43.8 (sd ±15.4) anni, con la mediana della distribuzione nella classe 45-49; l’età dichiarata di primo 

comportamento di gioco d’azzardo differisce tra i generi come riportato nella fig.3  

Figura 20. Andamento nel tempo numerosità utenti DGA nel Lazio, totali, nuovi e già 
 conosciuti nel periodo precedente 
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Figura 21. Età media per genere del primo comportamento di gioco, del comportamento 
continuativo e di primo contatto con i servizi di trattamento.    
 Lazio 2021(N=607) 

 
 
Per quanto riguarda il titolo di studio (fig.22), oltre la metà (54%) della popolazione risulta possedere 

un diploma di scuola superiore, mentre per quanto riguarda la situazione occupazionale, sebbene il 

54% risulti occupato, segnaliamo il 23% di persone non in condizione professionale, ovvero 

pensionati e casalinghe (fig.23). 
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Figura 22. Distribuzione per titolo di studio degli utenti. Lazio 2021 (N=607) 

 

 

Figura 23. Distribuzione per situazione occupazionale degli utenti. Lazio 2021 (N=607) 

 
 

Il 96.2% (n=580) degli utenti ha una dimora e il 43.1% (n=260) vive con la famiglia (partner e/o 

partner e figli); la proporzione di donne che vivono sole è del 38.9% mentre quelle degli uomini è 

del 15.2%. 
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Per ciò che riguarda la tipologia di gioco d’azzardo, nel 2021, a fronte di una chiusura delle sale VLT, 

sono aumentati rispetto agli anni precedenti i nuovi utenti che riportano un gioco problematico dovuto 

a lotterie e/o giochi numerici (fig. 24), mentre sono diminuiti coloro che utilizzavano VLT e AWP. 

Nella figura 7 sono riportati invece le tipologie di gioco suddivise tra nuovi utenti, già in carico e 

totale nel 2021. 

Figura 24. Distribuzione percentuale per tipologia di gioco nuovi utenti nel Lazio.  
 Anni 2020-2021 

 
 

Figura 25. Distribuzione per tipo di gioco e per tipo di utenti in carico. Lazio 2021 

 
 

La spesa rispetto alle proprie entrate differisce tra uomini e donne, mostrando una minore incidenza 

della spesa per il gioco tra le donne (figura 26) 
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Figura 26. Percentuale della spesa per il gioco rispetto alle entrate per genere.  
 Lazio 2021 

 
 

Per ciò che concerne i giorni della settimana mediamente dedicati al gioco, escludendo il 24% di dato 

mancante, si evince che in genere si gioca dai 5 ai 7 giorni a settimana (fig.27).  

Figura 27. Percentuale di giorni alla settimana dedicati al gioco. Lazio 2021 

 

 

 



 Relazione sul fenomeno delle dipendenze nel Lazio 
Anno di riferimento 2021 

 

 
 

45 

Il dato sullo stato del percorso al 31/12/21indica che la percentuale di abbandoni (drop out) è pari 

al 20% (n=121) degli utenti totali, mentre tale proporzione del 12.4% per i pazienti dei SerD in 

trattamento per alcol e del 8.5% di quelli per uso di sostanze stupefacenti. 

La diagnosi è riportata per il 40.2% (n=244) dei pazienti totali e per il 30.5% (n=67) dei nuovi 

pazienti nell’anno.  

I trattamenti sono riportati per il 74% (N=531) dei pazienti e la valutazione psicodiagnostica risulta 

essere la componente trattamentale predominante- indicato come trattamento per 355 pazienti 

(67% tra coloro per cui è riferita l’informazione), con una durata media di circa 4 mesi. 

Per quello che riguarda le prestazioni, i colloqui clinici e le psicoterapie sono tra le prestazioni 

numericamente più consistenti.  
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Tabella 18.  Prestazioni nel trattamento per DGA. Lazio 2021 

Prestazioni N Pazienti Nr medio 
pz 

% 
pazienti 

attività telefonica/telematica 1575 377 4,2 62,2 

relazioni sul caso 279 106 2,6 17,5 

attività di accompagnamento 6 5 1,2 0,8 

Visite mediche 709 244 2,9 40,3 

colloqui 2298 442 5,2 72,9 

esami e procedure cliniche 974 161 6,0 26,6 

somministrazione farmaci e vaccini ** 608 11 55,3 1,8 

psicoterapia 1797 231 8,3 38,1 

interventi psicosociali di gruppo 853 18 50,5 3,0 

test / interviste / scale di valutazione 405 162 2,5 26,7 

attività di supporto generale al paziente 34 22 1,5 3,6 

predisposizione / revisione programma terapeutico 411 138 3,3 22,8 

attività formative, ludico ricreative 592 13 45,7 2,1 

amministrative 21 15 1,4 2,5 

mancato appuntamento 702 295 2,4 48,7 

Totale 11264 606 19,0 100,0 

** dato relativo al periodo 1/1/2021-31/7/2021  


